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6 messages

Esben Bøll <esbenboell@gmail.com> Sun, Jul 29, 2018 at 2:43 PM
To: gzubietajr@altitudeclinic.com

Hey Gustavo Zubieta­Calleja, MD
 
Just read chapter F in your dissertation. Really interesting. We are a couple from Denmark travelling around South
America and just arrived in La Paz today. So far we have spent 8 days in 3000 meters or in a higher elevation. After
looking at the adaption curve for the hematocrit, fig. 11 the raise in the hematocrit value is largest the first 10­14 days.
Hopefully we will be able to do a 10­12 day hike in the Cordillera Real just North of La Paz.
Just wanted to say thank you for the interesting dissertation.
 
Best regards Camilla and Esben from Denmark.
 
Our travel blog:
www.facebook.com/lessismore.one
 

Gustavo Zubieta <gzubietajr@gmail.com> Sun, Jul 29, 2018 at 4:00 PM
To: Carsten Schade Larsen <d222763@dadlnet.dk>

Dear Dr. Larsen:
 
Just received this email, that you and all the travelling medicine doctors may be interested in. Will get back to you.
 
All the best!! 
 
Prof. Dr. Gustavo Zubieta­Calleja 
Head 
High Altitude Pulmonary and Pathology Institute ­ HAPPI  
Instituto Pulmonar y Patología en la Altura ­ IPPA 
http://altitudeclinic.com/blog 
Av. Copacabana Prolongacion # 55 
Estación Av. Del Poeta Teleférico Celeste 
La Paz, Bolivia 
Cel (591) 73258026 
http://altitudeclinic.com
[Quoted text hidden]

Gustavo Zubieta <gzubietajr@gmail.com> Sun, Jul 29, 2018 at 5:09 PM
To: Esben Bøll <esbenboell@gmail.com>

Dear Camila and Esben:
 
Thank you very much for your email. I have the fondest memories from my stay in Copenhagen. Wonderful people.
 
Really enjoyed reading it. Hope you have a splendid trip in the Cordilleras.
 
30 Medical doctors from Demark interested in high altitude medicine will probably visit us next October. They are travel
medicine specialists and want to learn from our experience. 
 
BTW, would it be posible that I include a copy of your email in my website? I am sure other travelers would like to read it.
 
All the best! 
 

http://www.facebook.com/lessismore.one
http://altitudeclinic.com/blog
http://altitudeclinic.com/
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Head 
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Gustavo Zubieta <gzubietajr@gmail.com> Sun, Jul 29, 2018 at 5:38 PM
To: Johan Kofstad <jokofst@online.no>

Dear Johan:
 
How are you? It has been a long time. But I always remember you fondly. 
 
I am sending you a copy of this email that just arrived. AS you can see, that work was highly valuable, as we all knew. 
 
BTW, I am dedicating the 7th Chronic Hypoxia Symposium to Poul­Erik Paulev:
 
http://zuniv.net/symposium7
 
It would be wonderful if you could attend. 
 
We continue to grow at our Institution. My older daubhter Natalia, has just become  an M.D. This is wonderful. She is very
enthused with high altitude physiology. We have several projects on the way. 
 
I just received an email from some Danish Colleagues, they want to come visit and learn about high altitude. They will be
30 doctors. 
 
All the best dear Johan. I am forever grateful for your efforts to help me with the Dissertation, in spite of stubbornness and
misintentions of the other 2 colleagues. 
 
I have recently written a paper on travel through space in a high altitude environment. It can be found here:
 
https://www.researchgate.net/publication/325536733_Space_travel_in_a_high_altitude_environment_One_more_step_in_
human_BioSpaceFormin 
 
Now I have been invited by some Amercian colleagues to give a tlak on this subject in a Space Satellite synposium. Great
fun, as our dear Poul­Erik used to affirm !
 
 
All the best to you and your loved ones!
 
Gustavo
 
 
 
 
Prof. Dr. Gustavo Zubieta­Calleja
Director 
High Altitude Pulmonary and Pathology Institute IPPA
www.Altitudeclinic.com
Av. Copacabana ­ Prolongación # 55
map:
https://goo.gl/maps/nL2Y2TJjd4t 

http://altitudeclinic.com/blog
http://altitudeclinic.com/
http://zuniv.net/symposium7
https://www.researchgate.net/publication/325536733_Space_travel_in_a_high_altitude_environment_One_more_step_in_human_BioSpaceFormin
http://www.altitudeclinic.com/
https://goo.gl/maps/nL2Y2TJjd4t
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La Paz, Bolivia 
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To: gzubietajr@altitudeclinic.com 
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Esben Bøll <esbenboell@gmail.com> Sun, Jul 29, 2018 at 5:48 PM
To: Gustavo Zubieta <gzubietajr@gmail.com>

Of course you can! 
 
I really enjoyed the chapter F, because it gave me a good and clear picture of how many days to spend acclimatizing
before we go hiking. Also we have the time to spend 10 days doing other tourist things and going on a few hikes before
heading to the Cordillera Real.
Also I have a master degree in Health Science, which made it a lot easier to read and understand the chapter. 
By the way we have a website (www.lessismore.one), after our visit to Bolivia I will write several blog posts about our
visit/hiking/adventures, and I would love to write about how to acclimatize according to your dissertation off course with a
reference to your dissertation.
 
Great to hear from you.
 
Best regards Camilla and Esben
[Quoted text hidden]

Gustavo Zubieta <gzubietajr@gmail.com> Sun, Jul 29, 2018 at 7:00 PM
To: Johan Kofstad <jokofst@online.no>

I thanked Esben and Camille and asked them if I could include their email in my website. This is what they responded.
 
All the best dear Johann 
 
Prof. Dr. Gustavo Zubieta­Calleja 
Head 
High Altitude Pulmonary and Pathology Institute ­ HAPPI  
Instituto Pulmonar y Patología en la Altura ­ IPPA 
http://altitudeclinic.com/blog 
Av. Copacabana Prolongacion # 55 
Estación Av. Del Poeta Teleférico Celeste 
La Paz, Bolivia 
Cel (591) 73258026 
http://altitudeclinic.com
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